
6/5(木)健康観察、かみかみ献立 

  

健康観察アプリを活用して、毎朝の健康観察に活用しています。 

６月４日～１０日の「歯と口の健康習慣」にちなみ、４日～６日は「かみかみ献立」メニュ

ーが提供されています。本日のメニューは「かみかみ丼、大豆と小魚の揚げ煮、わかめスー

プ、牛乳」で、しっかりかんで味わいました。 

 


